Low Carb GemUse-Pancakes mit Lachs

Zutaten fir 2 Portionen:

e 2 Eier

e 2 EL Kichererbsenmehl
e 2ELJoghurt

e 80g Lauch

e 50g Peperoni

e 3 Champignons

e 30g Frihlingszwiebel
e 2 EL Olivenol

e A EL Hiuttenkase

e 100g Raucherlachs

e italienische Krauter
o Petersilie

e etwas Salz & Pfeffer

Zubereitung:

Gemise waschen und in kleine Stlicke schneiden. Frithlingszwiebel hacken.

1EL Ol in einer beschichteten Pfanne erhitzen. Das Gemiise und die Friihlingszwiebel kurz anbraten,
dann zur Seite stellen.

Die Eier trennen. Eiweiss mit einer Prise Salz steif schlagen.
Das Eigelb mit Joghurt, Kichererbsenmehl und den italienischen Krautern verriihren. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Das Gemiise hinzufligen und alles vermengen. Anschliessend den Eischnee

unterheben.

Restliches Ol in der Pfanne erhitzen und die Halfte des Teiges in die Pfanne geben. Pancake pro Seite
2-3 Minuten backen. Der Teig reicht fir etwa 2 Pancakes.

Pancakes auf einem Teller anrichten und mit Lachs, Hiittenkase und frisch gehackter Petersilie
garnieren. Sofort heiss servieren.

Guten Appetit!
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