Vanille-Acai Créme

Frihsticksidee

Zutaten:

e 1 Scoop Forever Vanilleshake

e 250g Magerquark

e 1TL Acai-Pulver

e wer mag 1-2 TL Flohsamen als Ballaststoffquelle

e zum Garnieren Kakaonibs , gerdstete Kokosraspel und/oder gerostete Mandelblattchen

Zubereitung:

Das Shakepulver mit dem Magerquark mischen. Ca. 2 EL Wasser dazu geben, sonst ist es zu dick.
Acai-Pulver dazu, garnieren und geniessen.

Guten Appetit!
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