Omeletten Apéro

Ein Apéro, der nicht belastet und sehr bekémmlich ist.

Zutaten:

Eier

wenig Rahm
Schinken, Rohschinken oder geraucherter Lachs
fir die Fillung

Créme fraiche oder Merrettichschaum (je nach
Fillung)

frische Krauter, Salz und Pfeffer

Zubereitung:

Eier mit etwas Rahm und feinen Krautern mischen, ein diinnes Omelett herausbraten und abkihlen

lassen.

Fiillung mit Schinken oder Rohschinken:
Omelett mit Creme fraiche bestreichen, wiirzen nach Belieben und mit dem Schinken belegen.

Fiillung mit gerduchertem Lachs:
Omelett mit Merrettichschaum bestreichen und mit Lachs belegen.

Omelett nun satt aufrollen und in Radchen schneiden.

Guten Appetit!
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